IDEAS PARA IR DE COMPRAS CON NIiOS

Que Hacer Para Que Los Nifios Se Comporten
Sin Dar nalgadas, Golpear o Gritar

A continuacién encontrara algunas pautas que pueden ayudar a que Usted y su hijo pasen un
rato agradable mientras estén de compras:

. Discuta con su hijo cual es el comportamiento que Usted considera adecuado y espera de
el mientras estén de compras. Por ejemplo, digale al nifio que no es aceptable correr por
la tienda.

. Hasta puede discutir con su hijo cuales sugerencias tendria el en caso de que Usted
llegara a comportarse mal.

e  Trate de no ir de compras cuando haya tenido un dia malo o cuando este demasiado
cansada, porque cuando Usted se siente mal, la paciencia que necesita para ir de
compras con nifios puede agotarse. También asegurese que los nifios estén
descansados y no tengan hambre.

e  Desarrolle en el hogar algun “lenguaje con sefias” —sefias que signifiquen “Detente, Ven
aqui, “Ten Cuidado.” tselas en publico.

EN LA TIENDA:

. Haga que el ir de compras sea divertido tanto para Usted como para su hijo. Relajese.
Olvide otras preocupaciones y trate de disfrutar esta experiencia con su hijo.

. Imagine que esta de compras en una tienda donde no tenga interés alguno en la
mercancia (ferreteria, etc.) Parece aburrido ¢ verdad? Es muy probable que su hijo no
siempre esté interesado en el sitio en que Usted desea comprar. Por lo tanto Usted
necesita ayudarle a salir adelante en los sitios en que no tiene interés.

. Prometa que mirara con el lo que desea ver y muestre interés en lo que desea ver.

e Jueguen juegos. Digale que cuente cuantas personas visten de rojo, o cuantos bebés ve,
o si encuentra alguien que traiga sombrero.

. Cuenten cuantos pasos se necesitan para llegar de una orilla a la otra de un pasillo.

. Discutan las imagines en los paquetes — Pidale al nifio que explique lo que vea; que
nombre los colores de la imagen; cuente cuantas letras A, etc., encuentre.

e Juegue “Yo veo algo” cuando lleguen a la caja registradora y pidale al nifio que adivine lo
que Usted ve

. Recompense el buen comportamiento. Prometa jugar un juego o leerle al nifio cuando
lleguen a casa (Y SOSTENGA SU PROMESA ).

SI TODO LO DEMAS FALLA: ﬁ

Si su hijo se sale de control o la avergiienza, deténgase, levantelo (o tdmelo de la mano), y

salgan de la tienda, o vayan al bafio (a un lugar privado), hable con el tranquilamente,

mirandole a los ojos, y digale que su comportamiento es totalmente inapropiado. Espere a que

se tranquilice sin importar cuanto se tarde en hacerlo. Luego preguntele si esta listo para

intentarlo de nuevo. Sino se calma, llévelo a casa. Expliquele la razén por la aue tuvieron que
ir a casa. p
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