What Can
One Person

Do to Prevent
Child Abuse?

¢ Cambiese a si mismo

Preguintese que tan buen trabajo estd haciendo como padre. Comprométase a
aprender mediante la lectura o la conversaciéon con otros padres una cosa nueva
acerca de como ser buen padre.

Respete a los miembros de su familia. Use un tono de voz cortés al dirigirse a ellos.

Aprenda a disculparse con sus hijos cuando Usted esté equivocado. Encuentra
tiempo de jugar juntos. Halague a los nifios y adolescentes por ser buenos, por hacer
cosas pequefias que tan facilmente se dan por hecho.

Digale “Yo te Amo” a sus hijos con mayor frecuencia.

La violencia ensefia violencia. Olvidese de golpear a sus hijos.

¢ Cambie su Comunidad
Extiéndale la mano a sus vecinos o familiares que tengan hijos. Ofrezca cuidar a los
nifios para que tomen un necesitado descanso.

No espere a que alguien mas lo haga... jtome accion! Haga los arreglos para que un
portavoz hable sobre el abuso infantil hable en una junta de padres de familia o en
una clase de la escuela dominical.

Done su tiempo como voluntario en el albergue para nifios en crisis, un programa de
apoyo para padres de familia, un programa de prevencién o tratamiento, o un
albergue para aquellos que no tienen donde vivir.

¢ Cambie al Mundo

Escriba una carta a sus representantes electos y hagales saber que es su decision que
apoyen la educacién para padres de familia y la prevencién del abuso infantil.

Registrese para votar y use su voto para reflejar su preocupacién por los nifios.

Las organizaciones de prevencién al abuso infantil son solo tan fuertes como sus
miembros. Unase a Prevent Child Abuse Texas ... porque no deberia doler ser nifio.
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