Eliglendo una NLinern

El hacer que alguien cuide de sus hijos por una tarde o noche es un evento importante para ellos y
para Usted. Aqui hay algunas ideas que le ayudaran a elegir a la persona correcta.

Una nifiera debe ser suficientemente responsable, competente y madura para tomar la decision
correcta en caso de una emergencia. También es importante que a la nifiera le gusten los nifos.

Conozca a la nifiera. Investigue cuanta experiencia tiene una posible nifiera. Haga preguntas como
“¢ Puedes cambiar un panal?” “; Puedes hacer un sandwich de crema de cacahuate y jalea?” “; Que
harias si hubiera fuego?”

Verifique las referencias de una posible nifiera. Hable con otros padres que han contratado a la
nifiera.

Haga preguntas tales como “; Cémo le hablaba la nifiera a sus hijos?” “¢ Sigui6 las reglas?” “; Era
confiable, cortes, honesta, amigable?”

Visite el hogar de la nifiera. Si la nifiera es una adolescente, hable con sus padres. Las personas
con frecuencia cuidan de los nifios como se ha cuidado de ellos, entonces al hablar con los padres
de podra obtener una buena idea de como sera la nifiera.

Usted y la nifiera deben llegar a un entendimiento claro sobre la forma aceptable de disciplina.

Hagase las siguientes preguntas:

¢ ¢ Tiene la persona edad suficiente para cuidad de mis hijos? (Los recién nacidos y los nifios
pequefios generalmente requieren de adolescentes mayores con mas experiencia)

¢ ¢ Me siento comoda con esta persona?

¢ ¢Se sienten comodos mis hijos con esta persona?

Si hay alguna preocupacién en cualquiera de estas areas, tal vez deba reconsiderar usar a esta
nifiera.

Lista de control para la nifiera (Ponga una lista con esta informacién cerca del teléfono).

= Su nombre, domicilio y numero telefénico.

= Donde se le puede localizar, incluyendo el numero de teléfono

= Los numeros de teléfono del departamento de policia, los bomberos, la ambulancia, el médico, un
vecino y un familiar

= Las personas que pueden entrar a la casa

= Informacion importante (necesidades especiales, dieta, medicamentos, etc.)
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