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Previniendo el Abuso a los Niños 
Texas

Queridos Amigos:

Recientemente, ustedes quizás fueron impactados por las horribles historias en las noticias sobre incidentes de abuso y maltrato a los niños. Necesitamos su ayuda para prevenir el abuso de los niños y terminar con esas historias.

Cada dia tres niños en América mueren como resultado del abuso o del abandono.  Ellos son los niños éste estado,  de su vecindario, y quizás de nuestra calle.  El abuso de los niños tiene muchas formas incluyendo el físico, emocional, el sexual y hasta el abandono.  Los efectos del abuso pueden durar para siempre, y quizás más alla, ya que los niños maltratados tienden a ser maltratadores de otros niños.

Ayúdenos a parar éste ciclo de maltrato y abandono.

La Prevención del Abuso Infantil de Texas es el lider de los esfuerzos para prevenir el abuso y abandono de nuestros niños. Estos servicios incluyen programas de educación y protección, también como concientización y algunos otros programas de educación.  

Los niños están sin ayuda ante el abuso y el abandono, pero tu no lo estás.  Te invitamos a que te unas hoy con tu contribución en nuestro esfuerzo para prevenir el abuso infantil en Texas.  Tu puedes hacer la diferencia en la vida de nuestros niños. 

Sinceramente,

Wendell Teltow

Director Ejecutivo

Previniendo el Abuso de los Niños en Texas
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Previniendo el Abuso de los Niños en Texas

Previniendo el Abuso de los Niños en Texas (PCAT) es un capítulo de Previniendo el Abuso de los Niños de América.  Somos una organización privada sin fines de lucro que depende de diferentes fuentes de financiamiento como son fundaciones, corporaciones e individuos. 

Previniendo el Abuso de los Niños de Texas fue creado oficialmente en Octobre de 1984, por la organización Previniendo el Abuso de los Niños de América. Esta es la única coalición estatal dedicada unicamente a la prevención del abuso y abandono de los niños.
Nuestra misión es la prevención del abuso y abandono de los niños en todas sus formas a través de Texas. 
Nuestra Visión es una en la cuál cada niño está libre de matrato y abandono, y protegido por una familia que los ama.  Esta visión es una, en la cuál cada niño vive en una comunidad comprometida con la prevención del abuso de los niños; proveyendo apoyo a los padres de familia, especiallmente a los nuevos padres de familia, los cuál les permite ser mejores padres; y promoviendo la participación de todos los sectores de la comunidad en una variedad de esfuerzos para prevenir el abuso infantil. 

PCAT es una parte vital de un moviemiento para hacer de la prevención del abuso infantil la mas alta prioridad en Texas, la cuál pretende

· educar al público sobre las necesidades mas críticas y los beneficios de la prevención del abuso infantil;

· identificar y responder a las necesidades de los constituyentes (padres, niños, proveedores de servicios, patrocinadores);

· conectar a las organizaciones comprometidas en la prevención del abuso infantil;

· mobilizar al público, las corporaciones, iglesias, gobiernos, & empresas privadas para hacer la prevención del abuso infantil una causa.

Nuestra Meta es hacer la prevención del abuso infantil una prioridad altísimia a través de Texas por medio de
· educación y concientización

· entrenamiento

· coordinación de recursos a travez del estado
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Prevención del Abuso Infantil

Qué es la prevención del Abuso Infantil?

La meta del la prevención del abuso infantil es el terminar el abuso y abandono que ocurre en los niños, apoyando a los niños y a las familias que sufren trauma físico y emocional.  La mejor forma de prevenir el abuso y abandono infantil es apoyando a las familias y proveyendo las herramientas y los recursos a los padres que los necesitan.

Porque acurre el abuso infantil?

Las causas de abuso y abandono infantil no son bien conocidas, sin embargo, importantes investigaciones han identificado algunos factores de riesgo y de protección asociados con el abuso infantil.  Los estudios, han mostrado que cuando hay varios factores de riesgo presentes, el riesgo es aún mayor. Por ejemplo, la falta de preparación o conocimiento de lo que implica ser padre o madre, el factor financiero, otros factores ambientales que causan estress, dificultades en las relaciones, depresión, y otros problemas de salud mental o mal comportamiento pueden llevar al abuso o abandono infantil.

Los padres a veces no entienden los estados de desarrollo de sus hijos y pueden tener expectaciones irreales de sus abilidades. Los padres pueden desconocer de altenernativas existentes al maltrato físico o de cómo discipliinar a sus hijos de una manera efectiva durante cada etapa del crecimiento de sus hijos. Los padres pueden desconocer también las necesidades médicas, de higiene y nutricionales de sus hijos.

Estas circusntancias, combinadas con las dificultades de educar a sus hijos, pueden resultar en padres bien intencionados que pueden llegar a lastimar o afectar las necesidades de sus hijos. 

Como se Puede Prevenir el Abuso Infantil?

Los esfuerzos de prevención se construyen con la fortaleza de la familia.  Esto es, a través de actividades como la educación a los padres, visitas a los padres, y grupos de apoyo, muchas familias son capaces de encontrar el apoyo necesario para permaneces juntos, cuidando a los niños, a sus hogares, y a su comunidad.  Los esfuerzos de prevención ayudan a los padres a desarrollar destrezas, entender los beneficios de las técnicas de disciplina sin violencia, y entender y cumplir las necesidades emocionales, físicas y de desarrollo de los niños. Los programas de prevención tambien ayudan a identificar otras necesidades de los padres y ofrecer asistencia para obtener mas apoyo. Este año hemos enfocado nuestros esfuerzos en la prevención del abuso infantil que crean mejores ambientes para los niños y apoyan a positivamente a los padres. 
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· Cambie Usted

Pregúntese a usted mísmo cómo es usted como padre/madre.  Interésese en aprender cosas nuevas. Aprenda nuevas cosas de cómo ser mejor padre leyendo o conversando con otros padres. Respete a todos los miembros de la familia. Use un tono cortez de voz con ellos. Aprenda a pedir disculpas a sus hijos cuando se equivoque. Saque el tiempo para jugar juntos. Reconozca cuando ellos hacen algo bien, sobre todo cuando hacen las cosas que parecen fácil de hacer todos los días. Dígale a sus hijos/hijas “Te Amo” más frecuentemente. 

La Violencia enseña violencia.  Olvídese de golpear a sus hijos/hijas.

· Cambie Su Comunidad

Comuníquese con sus vecinos o familiares cuando estén sus hijos/hijas presentes.  Ofrezca cuidar otros niños para ayudar a los que lo necesitan. 

No espere por alguien para hacerlo. Tome acción hoy! Pida que un experto del Programa de “Prevención de Abuso Infantil” venga a su escuela o PTA, o a las clases para dultos o de los domingos.

Sea vuluntario en una casa de protección para los niños, en un programa de apoyo a los padres, en un programa de prevención/tratamiento de drogas, o en un refugio para las personas sin hogar.

· Cambie El Mundo

Escriba una carta a sus oficiales electos o representantes y déjeles saber que usted ha decidio apoyar la educación de los adultos en la prevención del abuso infantil. 

Regístrese para votar y use su voto para reflejar su interés en los niños. 
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MOMENTOS EN AMERICA PARA LOS NIÑOS

Cada..... 

2 segundos
un estudiante de escuela pública es suspendido

10 segundos
un estudiante de “high school” o secundaria deja la escuela

15 segundos
un niño/a es reportado que fue abusado o abandonado

19 segundos

un niño/a es arrestado/a

35 segundos 
se confirma que un niño/a fue abusado/a o abandonado/a 

23 segundos

un bebé nace de una madre soltera

40 segundos

un bebé nace en la pobreza

45 segundos
un estudiante de escuela pública es castigado corporalmente

50 segundos

un bebé nace sin seguro médico

1 minuto

un bebé nace de una madre adolecente

2 minutos

un bebé nace prematuramente

3 minutos
un bebé nace de una madre que no recibió cuidados prenatales.

8 minutos
un niño/a es arrestado/a por un crimen violento

19 minutos

un bebé muere

2 horas

un niño/a es víctima de homicidio

4 horas

un niño/a comete suicidio

6 horas 
un niño/a muere por abuso infantil o abandono
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VICTIMAS CONFIRMADAS DE ABUSO INFANTIL EN EL 2003
Supervisión Irresponsable
26,338
Abandono
420
Abuso físico
13,606
Rechazo a la responsibilidad de padre
845
Abuso sexual
7,473
Abuso emocional
1,067
Abandono físico
7,198
Abandono médico
2,371
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· El número de niños que murieron por el abuso o el abandono llegaron a 184

· Los servicios de Protección a los Niños recibieron 186,160 reportes de abuso y abandono infantil. Hubieron 131,130 investigaciones de abuso y abandono infantil por el CPS y 50,208 fueron víctimas confirmadas.
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Factores Que Negativamente Afectan la Vida de la Familia

Entendiendo el problema es el primer paso para ayudar a las familias. Por lo tanto, es importante para la gente el tener una idea de las razones de porqué ocurre el abuso y abandono infantil.  Sin embargo, ya que no hay una sola “cuasa”, no hay una sola “cura” a este mal.  Sabemos que ciertos factores tienen un fuerte efecto en la vida de la familia.  Si éstos factores son negativos, éstos podrían causar un estress muy severo en los padres, llevándolos a perder el control y resultar en maltrato infantil.

Los factores que afectan a las familias son:

· violencia en nuestra sociedad en general;

· la actitud de la comunidad con respecto a la violencia familiar, las crisis financieras, pobreza de vivienda, desempleo, pobreza en general, inadecuada integración social, relaciones de familia muy pobres, y aislamiento;

· niveles generales de stress,

· en los padres o tutores, contribuye tambien la inmadurez emocional, la baja tolerancia a la frustración que lleva a la agresión, los pensamientos estrictos y rígidos de patrones de comportamiento, la  historia de represión emocional en la infancia, y un pasado familiar muy negativo;

· la carencia de destrezas como padre/madre;

· el uso de alcohol y drogas.

Los factores listados arriba pueden impactar a todas las familias.  Investigadores constantemente documentan que el maltrato infantil puede ocurrir en todas las comunidades— urbanas, suburbanas y rurales; tanto en ricos como en pobres; en comunidades de gente blanca y de color; entre gente religiosa y no religiosa.

Reporte Sospechas de Abuso o Abandono
Para reportar sus sospechas de abuso o abandono infantil, llame a Servicios de Protección a los Niños (Child Protective Services) al 1-800-252-5400. Si usted siente que el niño/a está en severo peligro físico, llame inmediatamente a los servicios de protección infantil y/o a su policia local.
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En lugar de Castigarlos

Todos los niños se portan mal algunas veces. Es parte natural del crecimiento.

Porque el castigarlos no es una buena idea?

Cuando a los niños se les castiga físicamente o psicológicamente, ellos quedan lastimados, enojados, o retantes. Ellos olvidan lo “malo” que hicieron y solo recuerdan lo “malo” que les hicieron a ellos.

Los niños necesitan aprender que hacer en lugar de portarse mal. El castigo no les enseña que hacer. Nuestra responsabilidad como padres es ayudarlos a aprender a hacer las cosas bien. 
Trate estas ideas:

· Claramente, calmadamente y firmemente, dígales lo que usted espera que hagan y cómo resolver los problemas.

“No puedo trabajar cuando no encuentro mis herramientas. Pónganlas en su lugar y pongan los clavos en su lata.” “Jueguen a la pelota atrás de la casa y no cerca de la ventana.”

Si ellos discuten acaloradamente, no caiga en esa trampa. Simplemente, use éste método: repita calmada y firmemente su mensaje.

· Exprese fimemente su desaprobación cuando sea necesario. Pero sea cuidadoso/a de no atacar con sus plalabras.. Dígales como se siente por su comportamiento…. Y porqué.

“No me gusta lo que pasa aquí! Alguien puede salir lastimado!”

· Dame una opción…pero una opción que puedas manejar.

“Tu puedes caminar detrás de mi o ir en el carro conmigo. Tu decides.”

· Tome acción.  Monitoree la situación cuando les ha dado la opción sobre lo que usted espera de ellos. 

“Ya que tu decidiste no caminar detrás de mi, ahora puedes ir en el carro conmigo.”

TIP: Recuerde que usted tambien esta creciendo con ellos. Mantenga la calma, sea firme en sus desiciones y sea claro en lo que dice. 
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Indicadores del Abuso Físico 
EL abuso físico es aquel maltrato que lastima fisicamente o que amenaza el lastimar a un niño, no es accidental y es producido por un padre o tutor. El abuso físico incluye cortadas, fracturas, moretones, sacudidas, quemaduras, y lastimaduras internas. 

Se considera la posibilidad de abuso físico cuando el niño:

· tiene marcas cuestionables como quemaduras,  mordidas, moretones, huesos rotos, y/o ojos morados;

· tiene moretones que estan desapareciendo, que se pueden ver despues de faltar a la escuela o al cuidado infantil. 

· parece asustado de sus padres y protesta cuando es la hora de irse a casa;

· se intimida cuando otros adultos se le acercan; explica una herida en una forma que no es credible, basado en el tipo de herida.
Considere la posibilidad de abuso físico cuando el padre o el tutor:

· ofrece explicaciones contradictorias o que no convencen sobre las heridas del niño/a;

· describe al niño como “malo/a,” “estupido/a,” o “diferente” 

· usa castigos físicos para disciplinar al niño/a;

· fue abusado cuando niño.

Signos of Abandono Física 
Abandono físico es el no proveerles a los niños la comida y el vestido adecuado , un hogar, los servicios médicos y dentales, y la supervisión que ellos necesitan para estar saludables y seguros. El abandono físico tambien incluye el abandono y la expulsión del hogar, no permitiendo a un niño que se fue del hogar el regresar a él. 

Considere la posibilidad de abandono físico cuando el niño/a:

· se ausenta frecuentemente de la escuela;

· pide o roba comida o dinero de los compañeros de la escuela;

· carece del cuidado médico y dental necesario, de vacunas o de anteojos;

· está consistentemente sucio y tiene olores del cuerpo muy fuertes;

· carece de la ropa apropiada para el clima imperante;

· asegura que no tiene hogar que le provea algún cuidado;

· se envuelve en actos criminales, vandalismo, o robos.

Considere la posibilidad de abandono físico cuando el padre, tutor u otro adulto:
· aparece indiferente a las necesidades del niño/a;

· parece estar apático o depremido;

· consistentememte falta a las citas establecidas;

· abusa del alcohol o las drogas.
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Signos de Abuso o Abandono Mental 
El abuso mental es un patron crónico de comportamientos como el menosprecio, humillación y ridiculización de un niño. 

Considere la posibilidad de maltrato mental cuando un niño/a:

· tiene desordenes de comportamiento como el morder, golpearse la cabeza, orinarse en la cama, o comer cosas extrañas;

· muestra comportamientos extremos;

· se comporta como un adulto inmaduro o como un niño inmaduro;

· su desarrollo físico y emocional se nota retardado;

· es muy autodestructivo;

· tiene desórdenes para dormir, como pesadillas o como miedo para irse a dormer;

· es hypocondriaco, histérico, y tiene obsesiones o fobias.

Considere la posibilidad de maltrato mental cuando el padre, tutor o algún adulto:
· constantemente culpa a los demás, y desprecia o ignora al niño;

· no le importa lo que le pasa al niño y se niega a consider la ayuda que se le ofrece;

· constantemente rechaza al niño;

· trata a los niños o a sus hermanos injustamente,

· le demanda acciones poco razonables o tiene expectativas imposibles.
Signos of Abuso Sexual
El abnuso sexual esta definido como el acto de asalto sexual y/o explotación sexual de menores por los padres o tutores.  Incluye un amplio sector de comportamiento y podría consistir en un solo incidente o en un grupo de incidentes.

Considere la posibilidad de abuso sexual cuando el niño/a:

· tiene dificultad para caminar o sentarse;

· constantemente se rehusa a cambiarse para hacer ejercicio;

· demuestra un impactante, sofisticado y poco usual conocimiento sexual;

· llega a embarazarse o se contagia de una enfermedad venerea;

· se escapa de casa;

· exibe antipatía, depresión crónica, y no tiene buenas relaciones con los demás;

· experimenta una caída en su desarrollo académico.

Considere la posibilidad de abuso sexual cuando el padre o tutor, en combinación con todo lo mencionado, también:

· se vuelve exageradamente protector del niño/a;

· describe problemas matriomoniales que envuelven relaciones sexuales;

· carece de contacto social y emocional  fuera de la familia;

· fué abusado sexualmente cuando niño.
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Haciendo que los Niños Escuchen

Cuando su hijo/a no lo/a escucha…. Que puedo hacer?

Hay cosas que no ayudan a que los niños lo escuchen: dandoles órdenes-criticándolos-humillándolos-despreciándolos, todas esas cosas hacen a los niños mas tercos, retantes, y los lastiman.

Trate éstas ideas:

· Primero, vaya cuidadosamente y mire a sus hijo/a a los ojos. Con los niños pequeños hay que tocarlos cariñosamente para llamar su atención. Hablando con ellos de un lado al otro de la habitación o desde otra habitación no siempre trabaja. Pero si usted esta cerca a su hijo/a el/ella lo escuchará major.
· Dígale a su hijo/a qué hacer, en lugar de lo que no debe de hacer. Cambie el “no puedes…” por el “puedes …”. Por ejemplo.

“Camina en lugar de correr.”

“Manten la pintura sobre esos papeles.”

· Sea claro y específico.

No diga “Se bueno y manten todo limpio.”

En su lugar diga “Pon tus juguetes en ésta canasta.”

No diga “Prepárate para irnos.”

En su lugar diga “Ponte el abrigo y trae tu mochila.”

· Dele información a su hijo/a.

Descríbale el problema. La información ayuda a sus hijos a entender lo que tienen que hacer.

“Voy a hacer una llamada y necesito que guarden silencio.”

“si dejan el dulce en el piso atraerá a las hormigas.”

Use pocas palabras.  Niños “escuchen” cuando tenga que converser por largo rato. En lugar de darles un sermón, use una palabra o frase que les recuerde las cosas, por ejemplo: “Camina” “Libros…,abrigo.” “Tarea antes que la T.V.”
· No se atrape usted mísmo/a. Use la palabra “cuando” en lugar de “si tu no”.

No diga “Si tu no terminas tu almuerzo no saldrás afuera.”

Diga “Cuando termines tu almuerzo podrás ir afuera.”

TIP:  Entre más les grite, menos efectivo será su mensaje.  Gritando y peleando les deja saber a los niños que usted perdió el control.
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Enseñando la Disciplina a los Niños – Los Hechos!

No es fácil ser un buen padre. Requiere de paciencia, creatividad, y grandes cantidades de amor. Algunas destrezas de como el ser padre vienen naturalmente, y otras se aprenden. 

Lo mismo puede decirse de los niños. Su curiosidad es natural; sin embargo, la disciplina debe ser aprendida. Como padres, somos responsables de enseñar la disciplina a nuestros niños. Esto toma tiempo y práctica – pero se vuelve fácil – cuando los niños aprenden a controlar su comportamiento. La disciplina no tiene porque lastimarlo a usted o a su niño/a. 

Que es la disciplina?

La disciplina es ayudar a los niños a desarrollar el control de ellos mísmos. Es el poner límites y corregir comportamientos inaceptables. La disciplina tambien es motivar a los niños, guiarlos, ayudarlos a sentirse bien con ellos mísmos, y enseñarles a como pensar por ellos mísmos. 

El golpear es una buena forma de disciplina? 
No, la disciplina debe ayudar a los niños a aprender a cómo controlar su comportamiento. La gente usa los golpes para controlar el comportamiento del niño/a. Esto nunca les enseña a los niños a aprender a auto controlarse, o a disciplinarse. 

El pegarles les enseñara quien es el que manda? 
No. Los niños necesitan saber quien es el adulto que está a cargo. Golpearlos solo les enseña a los niños a tenerle miedo al adulto que esta a cargo. La buena disciplina les enseña a los niños a respetar al adulto que está a cargo. Trate a sus hijos con respeto y permítales tener un poco de control y ellos lo/la respetarán a usted. 

Qué puedo hacer para mostrar a mis hijos/as cómo actúa un apersona con autocontrol? 
Los niños hacen lo que usted hace, no lo que usted dice. Si usted quiere que sus hijos/as obedezcan las reglas, aprendan a resolver sus propios problemas, a controlar su coraje, entonces, usted debe de ser el mejor ejemplo de como hacerlo. 

Que hacer cuando mi hijo/a rompe las reglas? 
Mantenga la calma, y trate de ser lo más justo. Algunas veces los niños pueden ayudarle a decidir lo que es justo de hacer cuando ellos rompieron las reglas. Haga algo con sentido y ayúdelos a aprender a no repetir el mismo error nuevamente. 
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Enseñando La Responsibilidad con los Quehaceres del Hogar

Aún los niños pequeños pueden tener responsabilidades si se les asignan correctamente y de acuerdo a sus nivel de desarrollo y a sus habilidades.  Usted puede permitir que su niño/a decida como ayudar y cuales serán sus tareas en el hogar.  Recuerde que no debe asignar muchas tareas al mismo tiempo. Permita suficiente tiempo entre cada tarea, y por encima de todo, no espere perfección en todas ellas.

Las reglas para completar las tareas del hogar deben ser consistentes y deben ser seguidas por todo el mundo en la casa (por ejemplo, completar las tareas al llegar de la escuela o antes de ver la televisión).  Recompence a sus hijos/as por completar sus tareas del hogar diciendole: Gracias! Y recompénceles con alguna actividad especial.

Si su niño/a no completa sus tareas, explíquele exactamente lo que hizo incorrectamente y porque, y explíquele como corregirlo.  Asegúrese de que su niño/a ve la relación entre su comportamiento y las consecuencias de esas acciones –por ejemplo, “Olvidaste alimentar a tu mascota y ahora tiene hambre.”

Para algunas familias, una papel mostrando las tareas podría ayudar a recordárselos.  Pida que cada niño/a ponga una estrella o una marca a la tarea que haya sido completada.  Cambie las tareas de los niños/as de vez en cuando para que no se canse o se aburra haciendo siempre las mísmas cosas.

Un especialista en el desarrollo de los niños recomienda que use la “Regla de la Abuela”–“Primero tu trabajo, y luego juegas.”  La regla trabaja para todos, desde que los niños comienzan a gatear aprenden a poner prioridades en sus actividades y a premiarse ellos mísmos.
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VIOLENCIA FAMILIAR – ABUSO INFANTIL

Responsibilidad:  Los niños asumen la responsibilidad por el abuso y se culpan a ellos mísmos.  Una explicación típica es: “Si solo hubiera sido un buen niño o niña. . .”

Ansiedad:  Los niños constantemente tienen ansiedad, tienen miedo o hyperactividad.

Culpa:  Los niños piensan que ellos debieron haber sido capaces de prevenir la violencia y se sienten culpables por no haber hecho nada..

Pena:  Cuando la madre supera el abuso, los niños sienten pena por la “pérdida” de su padre y del ambiente y estilo de vida en el que antes vivian.

Ambivalencia:  Los niños puede que no sepan como se sienten o que tienen emociones opuestas al mismo tiempo.  Esto es difícil para ellos.  Ellos podrían amar al padre abusador pero odiar lo que le hace a su madre.

Miedo de Abandono:  Los niños que han sido separados de uno de sus padres por el abuso o la violencia, podrían temer que el otro padre pordría también abandonarlos o morir.

Necesidad de Atención de un Adulto:  Los niños quienes han sido severamente traumatizados requieren intensa atención para minimizar sus miedos.  Si ellos no reciben atención, ellos pordrían afectarse.

Las Madres Transfieren la Ansiedad a sus Hijos/as:  Los niños naturalmente entienden el miedo y el trauma que sus madres han experimentado aún si ellos no pueden vervalizar sus sentimientos.  Los niños expresarán su ansiedad de diferentes formas.

Usted puede ayudar. . .

Sea su modelo:  Eduque a sus niños con el ejemplo, y muéstreles que hay mejores maneras de resolver los problemas que usando la violencia.

Provea su apoyo a la comunidad:  Apoye positivamente actividades para los jóvenes y programas de educación.

Promueva la no-violencia:  No promueva las peleas o burlas entre los niños.  Invítelos a la cooperación y el respeto.

Enséñeles destrezas en la resolución de conflictos:  Ayude a los niños a aprender como calmarse y a usar palabras como – no agresión – para resolver conflictos.

Enséñeles las reglas de seguridad personal:  Ayude a los niños que vienen de hogares violentos haciendo un plan de seguridad y póngalo en práctica.
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CONSEJOS PARA IR DE COMPRAS CON LOS NIÑOS

Que Hacer para Ayudar a los Niños a Comportarse
· Discuta con su hijo/a el comportamiento adecuado que se espera de el/ella mientras se está de compras.  Por ejemplo, dígale que es incorrecto el correr en la tienda. 
· Usted puede discutir con su hijo/a que recomendaciones el/ella puede dar si es usted el que se porta mal. 
· Trate de no comprar un día cuando usted ha tenido un mal día, o cuando usted esta muy cansado, esto es poque si usted no se siente bien, la paciencia durante sus compras con su hijo/a va a ser mínima. También trate de que su hijo/a esté descansado y no tenga hambre.
· Desarrolle un language “No-Verval” en su casa con su hijo/a. Ciertas señales significarían: “Detente”, “Cálmate”, “Ven Aquí”, “Con Cuidado”.   Uselas en público.
EN LA TIENDA:

· Haga sus compras divertidas para usted y su hijo/a. Relájese.  Trate de olvidar otros problemas y enfóquese en disfrutar esa experiencia con su hijo/a.

· Imagínese a ústed comprando en una tienda que no le gusta (ferreteria, etc), suena aburrido verdad? Pues su hijo/a podría estar igual de aburrido que usted en la tienda. Por lo tanto, usted necesita ayudarlo/a para que tolere el estar en lugares donde se aburre.

· Prométale mirar con el/ella las cosas que le interesan y muestre interés en lo que le interesa.

· Juegue con el/ella.  Dígale a el/ella que cuente cuántas personas estan usando algo rojo, o cuántos nenes ha visto o puede ver, o si alguien esta usando un sombrero.
· Cuenten cuantos pasos les toma ir de un lugar a otro.

· Discuta las fotos en los paquetes o que el/ella le explique lo que ve en las fotos, que nombre los colores en la fotos, que cuente cuantas letras A’s puede ver, etc.

· Juegue: “Veo algo y tu no” mientras paga y deje que el/ella adivine lo que usted ve.

· Recompénselo/a por su buen comportamiento.  Prométale jugar un juego o leeer un libro cuando ustedes lleguen a casa. (CUMPLA SU PROMESA).

SI TODO ES NO FUNCIONA:

Si su hijo/a se sale de control y lo averguenza, deténgalo, tómelo/a de la mano o cárguelo, y llévelo/a fuera de la tienda, o llevelo al baño (o a un lugar privado), hable con el/ella calmadamente, mírelo/a a los ojos, y dígale que su comportamiento es totalmente inapropiado.  Espere a que se calme no importa el tiempo que le tome.  Entonces pregúntele si ya esta listo/lista. Si no se ha calmado aún, lléveselo a la casa.  Explíquele la razón de porqué se fueron para la casa. Si sus compras no pueden esperar, encuentre a algiuien que le ayude a cuidar a su hijo/hija hasta que usted regrese.
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FORMA DE MEMBRESIA

Sí! Me gustaría ser miembro de la Prevención del Maltrato Infantil de Texas (Prevent Child Abuse Texas)

MEMBRESIA INDIVIDUAL

 $25     $50     $100     $250     Otro____

MEMBRESIA DE LA COMPAÑIA

 $100     $200     $300     $500     Otro____

MEMBRESIA DE ESCUELA

 $100     $200     $300     $500     Otro____

MEMBRESIA DE FE

 $100     $200     $300     $500     Otro____

APOYO CORPORATIVO

 $1000 (Bronce)
 $5000 (Plat)
 $10,000 (Oro)
 $15,000 (Platino)
 Otro____

Nombre

Agencia, Compañí o Afiliación

Dirección/Calle

Ciudad/St/Códico Postal

Teléfono








E-mail









Envíe su cheque a:

Prevent Child Abuse Texas
13740 Research #R-4

Austin, Texas 78750

Yo (si)  no deseo recibir mi regalo de membresía del pin del listón azul.

Yo (si)  no deseo recibir mi regalo de membresía con información por email o con las actualizaciones legislativas.
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FORMA DE EVALUACION
Déjenos Saber lo que Usted Piensa
Por favor tome un momento para contestar éstas preguntas. Sus respuestas nos ayudarán a asegurar que éste paquete cumple con las necesidades de los ciudadanos en Texas.  Usted puede enviar la forma por fax al 512.250.8733 or por correo a Prevent Child Abuse Texas, 13740 Research Blvd. #R-4, Austin, TX 78750.

Como usted utilizaría la información en éste folleto?

Para desarrollar PSA

Para duplicar y disitribuir información

Para coordinar un evento en la comunidad

Uso la información para atraer a las noticias locales

Uso la información para desarrollar una Carta al Editor

Otro

	Alguien que haya recibido esta información le comunicó a usted que la información fué de mucha ayuda?

SíNo
	Usted cree que la información provista aumentó su conocimiento en la prevención del abuso y abandono de los niños?

SíNo

	Usted encontró la información útil en la prevención del abuso y abandono infantil en su comunidad?

SíNo
	Cómo usted clasificaría en su comunidad el número de casos de abuso infantil?

 Poco  Moderado  Severo


Comentarios Adicionales:________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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EL LANZAMIENTO DE UNA ESTRELLA DE MAR

Cuando el anciano caminaba cabizbajo por la playa,

notó adelante a un joven levantando una estrella de mar de la playa la cuál quería lanzar de nuevo al mar.

Cuando llego frente al joven, le preguntó el porqué lo hacía.  La respuesta fué que la estrella sobre la playa moriría con el sol de la mañana.

"Pero la playa es enorme y aquí hay millones de estrellas de mar”, le dijo el anciano. 

"¿Cómo tu esfuezo puede hacer alguna diferencia?"

El joven miró a la estrella de mar en su mano y la lanzó a las olas regresándola al mar,

Y le dijo: “Hace diferencia para ésta estrella”

Del poeta y autor Loren Eiseley




Previniendo el Abuso de los Niños en Texas está trabajando para hacer la diferencia en los niños que sufren de abuso y abandono en el estado de Texas.
NUESTRA MISION

La prevención del abuso a los niños y el abandono en todas sus formas para todos los niños de Texas.

NUESTRA VISION

Que cada niño esté libre del abuso y abandono y que pueda vivir en una comunidad comprometida con la prevención del abuso a los niños.

NUESTRA META

Hacer de la prevención del abuso a los niños una gran prioridad en Texas.


Previniendo el Abuso a los Niños 
Texas
13740 Research Blvd. #R-4  Austin, TX 78750

512/250-8438 * 1-800-CHILDREN * 512/250-8733 (fax)

pcatx@preventchildabusetexas.org (e-mail) * www.preventchildabusetexas.org
PCAT es el capítulo de Texas de Previniendo el Abuso en los Ninos de América
Translation and support provided by General Land Office Cultural Awareness Council.[image: image4.png]
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		Neglectful Supervision: 26,338

		Abandonment: 420

		Physical abuse: 13,606

		Refusal to accept parental responsibility: 845

		Sexual abuse: 7,473

		Emotional abuse: 1,067

		Physical neglect: 7,198

		Medical neglect: 2,371
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